Den Upplystes skonhet i Burma
i ord och bild

Buddhas (557-477 f.Kr) narmaste larjunge Ananda sa till sin méstare: "Ena hélften av ett heligt liv
bestar av vanskap, samhorighet och gemenskap med Det Skona.” - ”Ség inte sa, Ananda”, svarade
Buddha, ”Det Skdna utgdr hela det heliga livet. En munk som kénner vanskap, slaktskap och
gemenskap med Skénheten kan forvéntas folja Den Adla Attafaldiga Vagen och forsta att anvanda
den ratt.”

Buddha undervisade i 45 ar hur man ska halla sig pa den attafaldiga vagen for att befria sig fran
lidandet som alla ménniskor ar fjattrade i genom begar, térsten efter varaktighet, girighet och hat.
Bara genom insikten att inte ens vart jag ar en evig konstans, utan lika féranderligt som allt som en
gang har blivit till, kan man frigora sig ur lidandets kretshjul och slippa aterfodas till sinnenas
illusoriska vérld, roten till lidandes orsak och verkan.

Den attafaldiga vagen som leder till den hosta fridens tillstand, Nirvana:
*Ratt askadning *Ratt sinnelag *Raétt tal *Ratt handlande
*Ratt levnadssatt *Rétt stradvan *Rétt vaksamhet *Ratt koncentration

Sentenser ur Dhammapada:

* Den vise betraktar tdnkandet som en ovarderlig skatt.



* Liksom en vacker blomma, fargrik och valdoftande, sa ar de skona
och fruktbarande orden av den som handlar i enlighet med dem.
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* Hat gor inte slut pa hatet; hat upphor genom friheten fran hatet. Det ar
en evig lag.

* Seger foder hat, ty den besegrade ar olycklig. Den som uppnar sjalens
stillhet ar lycklig, han har évervunnit saval seger som forlust.

* Split lindras ej genom hat, men split upphor genom kérlek. Det &r
en evig lag.

* GOr ingenting ont, gor goda garningar och rena ditt sinne — det &r buddhaskapets lara.



* Som lotushlomman pa sin stjalk svavar obesudlad 6ver det gyttjiga
vattnet, sa svavar den stilla vise obesudlad av vérlden och dess smutsiga
gladjedmnen.

* Allt det vi ar, det ar resultatet av vad vi tankt.

* Aldrig gar effekten av en handling forlorad.



* Var en tillflyktsort for dig sjalv!

* Det ar latt att se andras fel, men svart att se sina egna. Manniskan tréskar
sin grannes fel som sadeskorn, men gémmer sina egna som en falskspelare
sin falska tarning.

* Battre an ett langt tal &r ett enda lugnande ord.



* Ingen &r &del som skadar andra levande varelser. Den som har medlidande
over allt levande, honom kallar man &del.

* Ryck med din hand bort sjalvgodheten sdasom man rycker loss en
lotusblomma pa hosten! Hall kart endast fridens vag.



* Doden skiljer en manniska fran allt hon kallar “sitt’. Vis ar den
som intet eget besitter.

* En borrare formar brunnar, en bagmakare formar pilar, en snickare
formar trd och den vise formar sig sjélv.
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